GRUPA I MOPS ul. Wyspiańskiego 1
[bookmark: _Hlk33096009]
zajęcia psychoedukacyjne									trening właściwych relacji rodzinnych
samopomocowe grupy wsparcia								edukacja zdrowotna
	zajęcia hortiterapii i sportu									rękodzieło artystyczne 
edukacja w grupie – kreowanie własnego wizerunku						wizyta studyjna
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