
 
 
 
 
 
 
 

 

Niezależny Wolontariat Młodzieżowy 

przy Mrągowskim Forum Młodzieży 

 

 

 
REGULAMIN KONKURSU „CICHY BOHATER”  

EDYCJA 2019  

 

§ 1. Postanowienia ogólne 
 

1. Organizatorem konkursu „Cichy Bohater” jest Niezależny Wolontariat Młodzieżowy, działający 

przy Mrągowskim Forum Młodzieży pod patronatem Fundacji Alternatywnej Edukacji „ALE”,                      

z siedzibą w: Zyzdrojowy Piecek 14, 11-710 Piecki, KRS 0000431878, REGON 281429018, 

zwany dalej ORGANIZATOREM. 

2. Celem Konkursu „Cichy Bohater” jest promowanie pozytywnych zachowań, działań i postaw 

młodzieży oraz upowszechnianie idei młodzieżowego wolontariatu. 

3. W konkursie może wziąć udział młodzież w wieku 15-26 lat, mieszkająca i/lub ucząca się i/lub 

pracująca na terenie powiatu mrągowskiego. 

4. Organizator na pierwszym spotkaniu organizacyjno-informacyjnym danej edycji Konkursu 

powołuje pięciu Arbitrów Konkursu: trzech przedstawicieli Mrągowskiego Forum Młodzieży oraz 

dwóch niezależnych lokalnych liderów społecznych, wskazanych przez MFM jako osoby 

działające na rzecz upowszechniania idei wolontariatu. 

§ 2. Przebieg Konkursu 

1. Tegoroczna edycja Konkursu, rozpoczyna się 2 kwietnia 2019 spotkaniem powołującym 

Arbitrów Konkursu, a kończy się w 10 maja 2019, podczas plenerowego wydarzenia 

Majówka Mrągowskiego Forum Młodzieży. 

2. Organizator Konkursu wysyła zapytanie do organizacji pożytku publicznego oraz placówek 

oświatowych na terenie powiatu Mrągowskiego o wskazanie kandydatów do Konkursu                    

i zgłoszenie ich kandydatury poprzez wypełnienie i przesłanie drogą elektroniczną karty 

zgłoszenia, stanowiącej załącznik do niniejszego Regulaminu, na adres: 

alefundacja@gmail.com lub poprzez stronę FB: NWM – Niezależny Wolontariat 

Młodzieżowy. 
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3. Kartę zgłoszenia można również złożyć osobiście w zamkniętej kopercie w siedzibie 

Fundacji Alternetaywnej Edukacji „ALE“, w Mrągowskim Centrum Aktywności Lokalnej przy 

ulicy Kopernika 2c, pokój 6, I piętro, od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00-16:00. 

4. Trzech Arbitrów z Mrągowskiego Forum Młodzieży sprawdza poprawność zgłoszeń. 

5. Wszyscy Arbitrzy Konkursu analizują karty zgłoszeń i przeprowadzają indywidualne 

rozmowy z uczestnikami, dokonując oceny zgodnie z kryteriami pracy i postawy, zawartymi                    

w Regulaminie. 

6. Arbitrzy może przyznać równorzędne wyróżnienia. 

 

§ 3. Warunki Uczestnictwa 

1. W Konkursie może uczestniczyć młodzież w wieku od 15 do 26 lat, mieszkająca i/lub 

ucząca się i/lub pracująca na terenie powiatu mrągowskiego. 

2. Dopuszczona jest jedynie indywidualna forma zgłoszenia. 

3. Warunkiem zgłoszenia kandydata jest dostarczenie przez niego lub jego pełnomocnika 

karty zgłoszenia do dnia 20.04.2019. 

4. Organizator zastrzega sobie możliwość sprawdzenia referencji kandydata umieszczonych                   

w karcie zgłoszenia. 

 

§ 4. Kryteria oceny kandydata 
 
1. Arbitrzy Konkursu dokonują oceny Kandydata na podstawie analizy karty zgłoszenia                    

i rozmowy kwalifikacyjnej, w oparciu o następujące kryteria:  

1.1. Kryterium pracy (4-12 punktów)  

 konsekwencja w realizacji podjętych zobowiązań wolontarystycznych: 1-3 punkty 

 motywy działania wolontarystycznego: 1-3 punkty 

 wytrwałość w pokonywaniu trudności i osiąganiu wyznaczonych celów: 1-3 punkty 

 pozytywny efekt społeczny: 1-3 punkty 

1.2. Kryterium postawy (4-12 punktów)  

 umiejętność współpracy z innymi: 1-3 punkty 

 prawdomówność i umiejętność przyznania się do błędu i porażki: 1-3 punkty 

 odpowiedzialność w podejmowaniu decyzji ze świadomością przyjmowania ich 

konsekwencji: 1-3 punkty 

 promowanie braterstwa, tolerancji i równości społecznej oraz postawy ekologicznej: 1-3 

punkty 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

1.3. Kryterium działania:  (4-12 punktów)  

 podejmowanie działań wolontarystycznych na rzecz konkretnej grupy społecznej:                      

1-3 punkty 

 zachęcanie rówieśników do działań prospołecznych: 1-3 punkty 

 podejmowanie działań przeciw przemocy i agresji oraz uzależnieniom wśród młodzieży: 

1-3 punkty 

 długość i ciągłość działań woluntarystycznych: 1-3 punkty 

2. Punkty są przyznawane niezależnie przez każdego Arbitra, a następnie sumowane i 

uśredniane dla każdego Kandydata. 

3. Każdy kandydat może uzyskać min. 12, maks. 36 punktów. 

 

§ 5. Ogłoszenie wyników Konkursu 

 

1. Wyniki konkursu, potwierdzone decyzją Arbitrów Konkursu, zostaną ogłoszone do dnia                          

6 maja 2019 na stronie internetowej FB: NWM – Niezależny Wolontariat Młodzieżowy oraz 

wysłane indywidualnie do wszystkich kandydatów. 

2. Decyzja Arbitrów Konkursu jest ostateczna. 

 

§ 6. Nagrody 

 

1. W jednej edycji Konkursu zostaje wyłoniony jeden Laureat. 

2. Laureat nie może brać udziału w kolejnej edycji Konkursu, tj. w roku następującym po 

edycji, w którym został nagrodzony. 

3. W kolejnej edycji Konkursu Laureat może pełnić funkcję jednego z Arbitrów. 

4. Laureat otrzymuje dofinansowanie w wysokości do 600zł na udział i ukończenie wybranego 

przez siebie szkolenia / warsztatu, rozwijającego kompetencje przydatne w działalności 

woluntarystycznej na rzecz społeczności. 

5. Dofinansowanie obejmuje wszystkie koszty związane z udziałem w szkoleniu/warsztatcie, wraz 

z kosztami podróży. 

6. Laureat  zgłasza Organizatorowi wybraną przez siebie ofertę szkolenia/warsztatu do                             

10 czerwca 2019r. 

7. Organizator bezpośrednio pokrywa koszty związane z udziałem Laureata w szkoleniu/ 

warsztacie. 

8. Dofinansowanie należy wykorzystać do 31 grudnia 2019r.  

 



 
 
 
 
 
 
 

§ 7. Ochrona danych osobowych  

 

1. Dane osobowe uczestników Konkursu będą przetwarzane w celach przeprowadzenia 

Konkursu, wyłonienia Laureata i przyznania, odbioru i rozliczenia nagrody. 

2. Dane osobowe uczestników Konkursu będą przetwarzane i zabezpieczone zgodnie                           

z wymogami obowiązującego prawa, dotyczącymi zasad przetwarzania i zabezpieczenia danych 

w spółce prawa handlowego, w tym z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku                           

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( dalej RODO), warunkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 

2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000) oraz 

obowiązującą u Organizatora Konkursu Polityką bezpieczeństwa dostępną pod adresem: 

http://alefundacja.pl/polityka-prywatnosci/. Administratorem danych osobowych jest Fundacja 

Alternatywnej Edukacji „ALE“. 

3. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego paragrafu, obejmuje także 

publikację imienia i nazwiska uczestnika. 

4. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

5. Przesłanie karty zgłoszenia w Konkursie drogą elektroniczną na adres mailowy podany                        

w ustępie 2 paragrafu 2 jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych. 

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemożliwia udział                         

w Konkursie. 

 

§ 6. Postanowienia końcowe 
 

1. Regulamin Konkursu, a także wszelkie zmiany dotyczące regulaminu i przebiegu konkursu 

Organizator zamieści na swojej stronie FB: NWM – Niezależny Wolontariat Młodzieżowy 

2. Konkurs nie jest sponsorowany, popierany, administrowany ani w żaden sposób powiązany                   

z serwisem Facebook. Wszelkie treści wysyłane przez uczestników Konkursu w związku                        

z Konkursem (np. komentarze, pytania, skargi, itp.) powinny być adresowane do Organizatora. 

Organizator zwalnia serwis Facebook z odpowiedzialności za szkody powstałe w związku                      

z przeprowadzeniem Konkursu za pośrednictwem strony NWM – Niezależny Wolontariat 

Młodzieżowy. 

3. Do przeprowadzenia Konkursu zastosowanie mają właściwe przepisy prawa polskiego. 

Ewentualne spory prawne będzie rozstrzygał Sąd właściwy dla siedziby Organizatora Konkursu.  
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