“Mragowo wobec przemocy”

Jak przeciwdziatac? A jak wspierac?
10.12.2025r.



ROZNI LUDZIE.
TE SAME PRAWA.

JEDEN SYMBOL. SWIATOWY DZIEN
10 grudnia PRAW CZLOWIEKA







mozliwosci dokonywania wyborow
dotyczacych naszego wtasnego zycia. Prawa

cztowieka oznaczajg przede wszystkim
sprawiedliwosc¢, wolnosc¢ i rownosec.




Istnieja rowniez po to, aby chroni¢ Twoich sasiadow,
przyjaciot, rywali, a nawet ludzi, z ktorych opiniami lub
stylem zycia sie nie zgadzasz.




‘Jesli bedziemy wspotpracowac, to nasze zycie
bedzie lepsze, a swiat stanie sie bezpiecznym
miejscem dla kazdego.

F

grafiki ze strony internetowej Europejskiej
Fundacji Praw Cztowieka (EFHR)




Fundacja Dajemy Dzieciom Site
https://voutu.be/ImRaNbVeh-w?si=RLTfuV8kgaGa6aB7

Mragowo odpowiedziato na apel Fundacji !

https://youtu.be/IQjcXPmctjs?si=nMImWLk_SoPI1065I

Kampania "Dziecinnstwo bez Przemocy" jest inicjatywa spoteczna, ktorej celem jest zjednoczenie

spoteczenstwa w walce przeciwko przemocy wobec dzieci.
Giéwne przestanie kampanii brzmi: "Dobre dziecinstwo daje dziecku moc".
Organizatorzy podkreslajag znaczenie budowania bliskich, wspierajgcych relacji w rodzinie i szkole,
co jest kluczowe dla rozwoju dzieci.


https://youtu.be/ImRaNbVeh-w?si=RLTfuV8kqgGa6aB7
https://youtu.be/lQjcXPmctjs?si=nMImWLk_SoPl065l
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1c50749494c17adc9774d560960eb5a6502fd6cd3b59079791de1a62c04c90e1JmltdHM9MTc2NTA2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=22396445-e549-68cb-0860-771ae461694f&psq=dziecinstwo+bez+przemocy+2025&u=a1aHR0cHM6Ly9kemllY2luc3R3b2JlenByemVtb2N5LnBsLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1c50749494c17adc9774d560960eb5a6502fd6cd3b59079791de1a62c04c90e1JmltdHM9MTc2NTA2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=22396445-e549-68cb-0860-771ae461694f&psq=dziecinstwo+bez+przemocy+2025&u=a1aHR0cHM6Ly9kemllY2luc3R3b2JlenByemVtb2N5LnBsLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1c50749494c17adc9774d560960eb5a6502fd6cd3b59079791de1a62c04c90e1JmltdHM9MTc2NTA2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=22396445-e549-68cb-0860-771ae461694f&psq=dziecinstwo+bez+przemocy+2025&u=a1aHR0cHM6Ly9kemllY2luc3R3b2JlenByemVtb2N5LnBsLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1c50749494c17adc9774d560960eb5a6502fd6cd3b59079791de1a62c04c90e1JmltdHM9MTc2NTA2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=22396445-e549-68cb-0860-771ae461694f&psq=dziecinstwo+bez+przemocy+2025&u=a1aHR0cHM6Ly9kemllY2luc3R3b2JlenByemVtb2N5LnBsLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1c50749494c17adc9774d560960eb5a6502fd6cd3b59079791de1a62c04c90e1JmltdHM9MTc2NTA2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=22396445-e549-68cb-0860-771ae461694f&psq=dziecinstwo+bez+przemocy+2025&u=a1aHR0cHM6Ly9kemllY2luc3R3b2JlenByemVtb2N5LnBsLw&ntb=1

"Dobre dziecinstwo daje dziecku moc”

PRELEGENTKA - Joanna Samsel

“Dziecko w wieku wczesnoszkolnym w obliczu przemocy.”


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1c50749494c17adc9774d560960eb5a6502fd6cd3b59079791de1a62c04c90e1JmltdHM9MTc2NTA2NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=22396445-e549-68cb-0860-771ae461694f&psq=dziecinstwo+bez+przemocy+2025&u=a1aHR0cHM6Ly9kemllY2luc3R3b2JlenByemVtb2N5LnBsLw&ntb=1
https://youtu.be/-m1b05XEZkI?si=T6JD9-NT7nclGPrD

Przemoc
nie musi byc
tylko fizyczna

Obrazanie, obwinianie,
wyzywanie, krytykowanie,
wysmiewanie to przyktady
przemocy psychicg_rl?_}
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Stowarzyszenie Niebieska Linia

»2Akademia Rodzicow Nastolatka — wyzwania i mozliwosci”

Akademia Rodzicéw Nastolatka — materiaty do pobrania — Stowarzyszenie Niebieska Linia

PRELEGENTKA - Wioleta Stankiewicz

“Przemoc domowa a rozwdj psychospoteczny nastolatka.”


https://niebieskalinia.org/akademia-rodzicow-nastolatka-materialy-do-pobrania/

Stowarzyszenie Wspierania Dziatah Na Rzecz Osob Potrzebujgcych Pomocy DROGA -

Strona internetowa Stowarzyszenia Droga w Olsztynku

PRELEGENTKA - Daria Wozniel

“Seniorzy i osoby z niepethosprawnosciag -
w ochronie godnosci”.

https://youtu.be/jE_PrEvmLri?si=9PsawRcCk72JIxb-



https://stowarzyszeniedroga.com.pl/
https://stowarzyszeniedroga.com.pl/
https://stowarzyszeniedroga.com.pl/wp-content/uploads/2023/11/Problematyka-przemocy-wobec-osob-starszych-2.pdf
https://youtu.be/jE_PrEvmLrI?si=9PsawRcCk72JIxb-

Obowigzek wzajemnego szacunku i wspierania sie w rodzinie

w przepisach Kodeksu rodzinnego i opiekunnczego

Zgodnie z art. 87 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego rodzice
i dzieci sg obowigzani do wzajemnego szacunku i wspierania sie.

Co to oznacza z punktu widzenia prawnego?

... moralnego ?






Obowigzek wspierania sie

Obowigzek wzajemnego wspierania rodzicow i dzieci przede wszystkim obejmuje on obowigzek
wzajemnej pomocy. Moze ona przybiera¢ zarowno postac osobistg, jak i majatkowa, m.in. na osobistej
pieczy w razie choroby, czy szczegdlnej trosce w razie niepowodzen zyciowych, jak i na
swiadczeniach majatkowych w zakresie wykraczajgcym poza obowigzek alimentacyjny, jezeli
udzielanie takiej pomocy jest zasadne.

Poza tym w tresci obowigzku wspierania daje sie wyodrebni¢ takie zachowania, ktore w konkretnej
sytuacji nie moga zosta¢ zakwalifikowane jako udzielanie pomocy w Scistym tego stowa znaczeniu,
lecz stanowig wyraz pozytywnych emocji, pamieci lub np. polegaja na utrzymywaniu kontaktéw
rodzinnych, zapobiegajac poczuciu osamotnienia.



Obowigzek szacunku

Obowigzek szacunku oznacza powinno$¢ poszanowania szeroko pojetej integralnosci
czlowieka, ze szczegolnym uwzglednieniem wzajemnej ochrony czci. Uznaje sie w odniesieniu
moralnym, iz w szczegodlnoci doroste dzieci pozostajgce jeszcze na utrzymaniu rodzicow
powinny okazywa¢ rodzicom szacunek tym wiekszy, z im wiekszym wyrzeczeniem kosztem

majatku, a niekiedy i osoby rodzica, odbywa sie utrzymanie dziecka.



Sankcje za naruszenie obowigzkow ?

Gtéwne formy przemocy wobec osob starszych?

Przemoc fizyczna, czyli Swiadome i celowe uzycie sity fizycznej w celu zadawania bélu lub wymuszenia
okreslonych czynnosci lub zachowan.

- bicie, kopanie lub popychanie, ale tez krepowaniem ruchow, w celu wymuszenia wziecia leku czy zjedzenia
positku, nieostrozne lub sitowe obchodzeniem sie podczas zabiegow pielegnacyjnych lub wykonywaniem tych
czynnosci, mimo ze podopieczny wskazuje, iz sprawiajg mu one bol.



Przemoc psychiczna
czyli zachowania majace na celu zadawanie

psychicznego i emocjonalnego cierpienia

Nalezg do nich ponizanie, wywotlywanie niepokoju, leku,
szantazowanie, wySmiewanie (np. niepetnosprawnosci, braku
samodzielnosci lub mniejszej sprawnosci), upokarzanie, ale tez
podejmowanie decyzji za osobe starszg, uniemozliwiajgce jej
dokonania samodzielnego wyboru, traktowanie z pobtazliwoscia
lub jak powietrze, a takze grozby i wyzwiska.



U osob starszych zostaty m.in. odnotowane

ponizsze formy przemocy psychicznej:

1.
2.
3.

o o

wytykanie choroby, ograniczen wynikajgcych z wieku, niepetnosprawnosci,

straszenie wyrzuceniem z domu lub oddaniem do domu opieki,

izolowanie od znajomych lub innych cztonkéw rodziny, np. zabranianie dzwonienia do
znajomych, niewybieranie numeru telefonu do oséb, z ktérymi dana osoba chce sie
skontaktowac, gdy nie jest w stanie zrobi¢ tego samodzielnie, zabranianie przyjmowania gosci,
wychodzenia z domu,

decydowanie za osobe starszg w kwestiach jej zdrowia i sposobow leczenia, a takze
podejmowanie za nig decyzji w innych istotnych lub mniej istotnych obszarach jej zycia

(np. dotyczacych zwigzkdw, sposobu ubierania sig, zainteresowan),

wmawianie choréb, w tym choroby psychicznej,

narzucanie zachowan i poglagdéw oraz deprecjonowanie pogladéw, potrzeb i wspomnien (np.
chowanie przed osobg starszg pamigtek i przedmiotéw, ktére sg dla niej wazne),

ignorowanie potrzeb religijnych lub duchowych,

pozostawienie osoby starszej w szpitalu lub placéwce opieki, np. w okresie wakacji lub podczas
sSwiat, wbrew jej woli, mimo iz jej stan zdrowia nie wymaga takiej formy opieki.


http://m.in

Przemoc ekonomiczna czyli uzaleznienie ekonomiczne

lub wykorzystanie finansowe

Pozbawienie srodkdéw do zycia lub stwarzaniem warunkow, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne
do przezycia potrzeby. Przyktady przemocy ekonomicznej wobec oséb starszych sg:

1. zamykanie w osobnym pomieszczeniu i nie pozwalanie na jego opuszczanie,nie pozwalanie na
korzystanie z pomieszczen w domu np. fazienki, kuchni, nieodpowiednia temperatura w
pomieszczeniu (np. celowe nieogrzewanie miejsca zamieszkania seniora),

2. zabieranie osobie starszej pieniedzy lub dysponowanie nimi wbrew jej woli, np. zabieranie
emerytury lub renty,

3. wydzielanie pieniedzy oddanej osobie z jej wkasnych srodkdéw lub kontrolowanie wydatkéw (gdy jest
on w stanie sam o nich decydowac),

4. wymuszanie dostepu do konta lub kart bankomatowych, zabieranie telefonu lub dowodu osobistego
5. nieudzielanie pomocy przez osoby z najblizszej rodziny, gdy wydatki osoby starszej na leki czy
srodki higieny osobistej przekraczajg jej] mozliwosci, odmawianie wykupienia lekow, zawiezienia do
lekarza lub do szpitala gdy osoba nie moze tego zrobi¢ samodzielnie.



Zaniedbanie czyli zamierzone
lub nieumysine niezaspokajanie

potrzeb biologicznych lub emocjonalnych

czyli niewykonywanie lub nienalezyte wykonywanie obowigzkdéw opieki, od ktérych zalezy
jej dobrostan. Zaniedbaniem w tym przypadku sg np.:

1. ograniczanie danej osobie jedzenia i picia, niezapewnianie positkdw lub
przygotowywanie positkdw niezgodnych z jego dietg i wymaganiami zdrowotnymi,

2. niepodawanie mu lekéw (gdy sam nie jest w stanie tego zrobi¢) lub stosowanie
srodkow uspokajajgcych bez wiedzy seniora, przedawkowanie lekow,

3. niezmienianie mu srodkow higieny osobistej, doprowadzenie do sytuacji gdy pojawiajg
sie odparzenia i rany, ignorowanie potrzeb fizjologicznych,

4. ograniczanie dostepu do pomocy lekarskiej,

5. pozostawienie danej osoby w szpitalu lub innej placéwce catodobowej i nie
interesowanie sie jego stanem zdrowia ani stanem emocjonalnym, nieodwiedzanie

w domu opieki,

6. opuszanie przez opiekundw, pozostawianie bez opieki.



Przemoc seksualna czyli
zmuszanie do nieakceptowanych form wspotzycia

oraz wszelkie naruszenia intymnosci

tj.: gwatt, molestowanie, obnazanie sie przed osobg starszg, zmieszanie do
ogladania tresci pornograficznych, zarty o podtekscie seksualnym,
wymuszanie zachowan seksualnych lub rozmdw, obnazanie intymnych
partii ciata osoby starszej przy innych osobach, upublicznianie jej wizerunku,
zawstydzanie.

https://youtu.be/Y90cEyR6gIM?si=UATp3w_V8fJ8LSFE



https://youtu.be/Y9OcEyR6gIM?si=UATp3w_V8fJ8L5FE

PRACOWNICY
SOCJALNI
MOPS MRAGOWO

KOMENDA POWIATOWA POLICILW MRAGOWIE
Kierownik Rewiru Dzielnicowych
KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI W MRAGOWIE

ul. Wolnosci 2
11-700 Mragowo

przyjmuja w godzinach:
pon.: 8.00-9.00 oraz 14.00-16.00
wit. - pt.: 7.30 - 9.00 oraz 14.00-15.30

st.asp. Adam Zebrowski

tel. 47 73 282 50

Zgtos sie do pracownika socjalnego
przypisanego do Twojego
miejsca zamieszkania w Mraggowie.
Lista wywieszona na tablicy
przy wejsciu
do Sekcji Pomocy Srodowiskowej
lub on-line na ponizej podanej
stronie w zaktadce:

Schemat organizacyjny
MOPS Mragowo

zi@mopsmragowo.pl
www.samorzad.gov.pl/web/
mops-mragowo

ul. Wyspianskiego 1

w Mragowie

89741 34 42/89 741 65 90

Nie jeste$ sam/-a!
Oni chca Cie
wesprzec:

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przest¢epstwem

Mragowskie Centrum Aktywnosci Lokalnej

Mragowo, ul. Kopernika 2c, tel. 720 703 280

mragowo@pomocsapereaude.pl

GODZINY OTWARCIA
Poniedzialek: 14:00-19:00, Piagtek: 8:00-13:00

d:

TELEFON CALODOBOWY: 720 703 260

ikéw Fi

Spi dliwosci, ktérego dysp jest Minister Sprawiedliwosci

STOWARZYSZENIE
SYNAPSA

89741 20 20 czynny
od piagtku do niedzieli
w godzinach 17:00 - 19:00
synapsa@synapsa-mragowo.pl

ogolnopolski telefon czynny catodobowo

prowadzony przez specjalistow
Stowarzyszenia Niebieska Linia

S 800 12 00 02

leska WS

niebieskalinia@niebieskalinia.info

Opracowanie: Daria Wozniel - pracownik socjalny MOPS Mragowo

Przewodniczgca Zespotu Interdyscyplinarnego w Mragowie



Procedura Niebieskie Karty

KROK PO KROKU

Zgtoszenie o podejrzeniu Formularz
wystapienia przemocy Niebieska Karta A

Zespét Interdyscyplinarny ,
ds. przeciwdziatania przemocy

Formularz
Niebieska Karta
B
Zostaje wrgczony
dorostej ODP
Tub opiekunow:
dziecka
krzywdzonego.

Formularz
Niebieska Karta

C

Jedli
informacie o przemocy
zosta i e

ng potwierdzon
GDP sporzadza formularz
Niebieska Rarta A.

Dokumentacja
.................. sytuacji ODP
i £ oraz plan
bezpieczenstwa
i pomocy.

Spotkanie GDP z osobg
doznajaca przemocy

Formularz
Spotkanie GDP zosobg | o | e Xy
stosujaca przemoc D
Doxumentacia

Shuazy motywowaniu do zaprzestania sytuacii
izmiany OSP1 plan

oddziatywan
GDP wobee OSP.

‘Wsparcie w realizacji planu pomocy
i monitorowanie sytuacji w rodzinie do
czasu ustania przemocy i uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu

stosowania przemocy
UZYTE SKROTY: .
OD? - dorosta osoba. Zakorftczeme procedury
e "“’.f“" " Niebieskie Karty

GDP - grupa diagrostyczno-pomocowa
Ustawa - ustawa z dnda 29 lipca 2008 rokun
© praectwdziaaniu preemocy domowe]




Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,Arka”
w Olsztynie

https://www.facebook.com/arkaolsztyn/

PRELEGENT - Tomasz Sztachelski

“Centrum Pomocy Dzieciom - model Barnahus

w pracy z dzieckiem pokrzywdzonym przestepstwem”.


https://www.facebook.com/arkaolsztyn/

Zapraszamy do dyskus;ji

“Mrggowo wobec przemocy -
mozliwosci przeciwdziatania
a potrzeby i pomysty do wdrazania”

GLOS MELODYCH :)

| Was tutaj obecnych!



#razemprzeciwkoprzemocy!

Dziekujemy za uwage !



